Die Zahl der demenziell veranderten Menschen steigt
stetig. Nicht nur Betroffene, auch Angehérige, Freunde
und Bekannte fiihlen sich mit den Herausforderungen,
die das Krankheitsbild mit sich bringt, oft hilflos und
Uberfordert. Das St.-Clemens-Hospital bietet hier wert-
volle Unterstiitzung.

In diesem Flyer finden Sie Informationen, Termine und
Kontaktdaten zum Kurs ,Was war das noch mal?“ und
zum Gesprachskreis ,Demenz”.

Kompetente Ansprechpartnerin:
Ich bin gerne fiir Sie da!

Irmgard Roggenbuck

examinierte Krankenschwester,
Fachkraft flir Pflegeliberleitung

® 02831390-2041
© i.roggenbuck@clemens-hospital.de
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DEMENZ VERSTEHEN
Ein Angebot flir Angehdrige

ST.-CLEMENS-HOSPITAL
GELDERN

—— Wir helfen Menschen!



Was war das noch mal?
Kurs zum Alltag mit Demenz

Demenz verstehen lernen - darum geht es in dem
3-teiligen Kurs zum Alltag mit Demenz. Die Kursleiterin-
nen Irmgard Roggenbuck und Monika Friemel informie-
ren Uber das Krankheitsbild, geben Tipps flr den Um-

gang mit Betroffenen und laden zum Austausch ein.

Der Kurs auf einen Blick

Kursleitung
Irmgard Roggenbuck

Teilnehmer

Der Kurs richtet sich an Angehdrige und Interessierte.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Zeiten/Termine

Der Kurs findet an drei aufeinanderfolgenden
Dienstagen statt, jeweils von 16 - 20 Uhr.

Die Termine fur 2021 sind

Kurs 1: 09.03/16.03./23.03.

Kurs2:  0911./16.11./2311.

Kursort
Begegnungsraum der Geriatrie, Station G 1(EG),
Raum Nr. 003 im St.-Clemens-Hospital

Anmeldung
Uber das Sekretariat der Pflegedirektion
Frau Judith Schweren & 02831390-2002

Kosten
Die Teilnahme ist kostenfrei.

DEMENZ - KURS UND GESPRACHSKREIS

O www.clemens-hospital.de

Ich bin nicht allein.
Gesprachskreis Demenz

Der Gesprachskreis ,Demenz” richtet sich an alle, die
demenziell veranderte Menschen pflegen, versorgen oder
betreuen. Hier haben sie die Moglichkeit, miteinander ins
Gesprach zu kommen, sich lber ihre Erfahrungen auszu-
tauschen und Perspektiven aufzuzeigen.

Der Gesprachskreis auf einen Blick

Moderation
Irmgard Roggenbuck

Teilnehmer
Angehdrige und Interessierte

Zeiten/Termine
06.04./ 01.06./ 05.10. / 30.11.
jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr

Kursort
Begegnungsraum der Geriatrie, Station G 1 (EG),
Raum Nr. 003 im St.-Clemens-Hospital

Anmeldung
nicht erforderlich

Kosten
Die Teilnahme ist kostenfrei.



